
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Гигиена питания» 

для обучающихся 2022 года поступления 

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль)  

Медико-профилактическое дело (специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

8 семестр 

1. Гигиеническая оценка пищевых продуктов 46 

Раздел 1 Пищевая и биологическая ценность макро и микронутриентов 

питания 

9 

Раздел 2 Гигиенические критерии качества и безопасности продуктов 
питания растительного происхождения 

9 

Раздел 3 Гигиенические критерии качества и безопасности продуктов 
питания животного  происхождения 

9 

Раздел 4 Контроль за содержанием чужеродных веществ 9 

Раздел 5 Требования к качеству и безопасности питания различных групп 

населения 

9 

Контрольный раздел 1 

9 семестр 

2. Питание как фактор программирования здоровья 37 

Раздел 1. Гигиеническая оценка показателей здоровья и адекватности 

питания населения 
9 

Раздел 2. Организация и санитарно-гигиенический контроль питания 

людей с особенностями здоровья или условий труда 
9 

Раздел 3. пищевые бактериальные токсикозы, расследование и их 

профилактика 
9 

Раздел 4. Пищевые отравления немикробной природы и их профилактика 9 

Контрольный раздел 1 

10 семестр 

3. Санитарно-эпидемиологический контроль пищевых объектов  46 

Раздел 1 Производственный контроль на пищевых объектах. 9 

Раздел 2 Гигиеническая оценка безопасности пищевых продуктов 9 

Раздел 3 Гигиеническая оценка безопасности пищевых добавок 9 

Раздел 4 Деятельность санитарно-эпидемиологической службы по 
обеспечению безопасности продукции на предприятиях 
продовольственной торговли 

9 

Раздел 5 Гигиенические требования к БАД 9 



Контрольный раздел 1 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин ИОЗ 

им. Н.П. Григоренко, протокол от «12» мая 2026 г. № 5. 
 

 

 

Заведующий кафедрой                         Л.П. Сливина 

 

 

 

 

 
 


